ext byl vénovany proble-
Tmatice matefstvi a poru-

cham 3Z. Mimo jiné je
v ném uvedeno, Ze déti matek
se sniZzenou funkci Stitné zlazy
mohou mit niz$i IQ aZ o 15 bod
oproti kontrolni skupiné déti za-
v€as lécenych a déti zdravych ma-
tek. Od té doby se i v CR mnozi
studie vénujici se Cetnosti one-
mocnéni $Z v gravidité. V ro-
ce 2008 byla zahdjena diskuse
o screeningu poruch funkce $Z
u téhotnych.
SniZena funkce SZ se mnohdy
projevi jen minimalné nebo vi-
bec, pfiznaky poruchy casto sply-
nou s pfiznaky gravidity. ,,Ovérili
jsme si, Ze fada Zen v téhotenstvi
vlibec netusi, Ze ma sniZenou
funkci $Z. Pokud se v3ak zatne
vcas 1éC¢it, onemocnéni negativ-
né neovlivni ani pribéh gravi-
dity, ani dité. Zjisténd porucha
v zadném pripadé neni divodem
k interrupci, “ fika doc. MUDr.
Zdenka Limanova, CSc., z En-
dokrinologické ambulance III.
interni kliniky 1. LF UK a VEN
v Praze.

Dulezita je véasna lééba

Priznakem nespravné funkce
$Z mohou byt tinava, ospalost,
zmény psychiky, sklon k depre-
sim, zacpa, ale vSechny tyto po-
tiZe mohou byt i pravodnimi
znaky téhotenstvi. ,Dlouho se
optimalizovalo, co pfesné u Sz
vySetfovat,“ pfipousti doc. Li-
manova. ,Zakladem je vySetfe-
ni tyreostimula¢niho hormonu
(TSH), coz je hypofyzarni hor-
mon podporujici éinnost $Z. Po-
kud $titna zlaza pracuje dobfe,
TSH je v pofadku, pokud ne, TSH
se zvySuje. BéZzna hodnota TSH
je 4,5 mIU/1, ale v prvnim tri-
mestru téhotenstvi jsou normy
pro jeho mnozstvi nizsi, hodno-
tanemd byt vys§inez 2,5 mIU/L.,
v dalsich trimestrech maximal-
né 3 mlU/L. Je tedy diilezité, aby
osetfujici gynekolog ¢i praktic-
ky 1ékaft tuto informaci mél. Né-
jakou dobu trvalo, nez jsme ty-
to informace zjistili, abychom
mohli normy stanovit. Na dru-
hém misté je dllezité vysetfit
protilatky proti tyreoidalni pe-
roxidaze (proti TPO), pfipadné
jesté dalsi protilatky. Vysetfe-
ni hladiny hormonu tyroxinu
(T4) poda rovnéz informaci a je-
ho hodnota je ¢astecné ovlivneé-

na i pfijmem jodu. Screening
poruch funkce $Z a ptipadnou
vCasnou lé¢bu povazujeme za
velmi diilezitou. V nedavné stu-
dii prestizniho ¢asopisu Thyroid
autofi odhadli, Ze napf. v Ho-
landsku s 15 miliony obyvatel je
rocné 1000 Zen se zavaznym sni-
Zenim funkce SZ a v USA by mé-
lo byt podchyceno a 1éceno az 25
000 Zen. Téhotenstvi klade na $Z
zvySené naroky, kdy musi produ-
kovat daleko vice hormont nez
za béZného stavu. A kdyz to 5z
nezvladne, dojde k nedostatec-
né hladiné hormont v téle a te-
dy nedostatecnému zasobeni vy-
vijejiciho se plodu. Ten je totiz
do 12.-16. tydne v dodavce tyro-
xinu na matce plné zavisly, po-
té uz jen Castecné za predpokla-
du dostate¢ného zasobeni matky
jodem. Za fyziologického tého-
tenstvi mély byt vSechny hormo-
ny v poradku. Jinak je nebezpeci,
Ze se plod nevyviji zdarné. V té-
hotenstvi je diilezité také dosta-
te¢né mnozstvi jodu. Jodizovana
stl nestaci, proto se doporucu-
je zvySeni pfijmu jodu (tablety
s jodem nebo vitaminy s jodem).
Normalni pfijem je zhruba 150
mikrogramt, v téhotenstvi as-
pon 250 mikrogram, “ zduraz-
nuje doc. Limanova.

Hlavni rizika

Hormony $Z jsou nezbytné pro
vyvoj celého organismu dité-
te, ale pfedevsim nervové sou-
stavy, hlavné mozkové tkane.
Vzhledem k tomu, Ze si embryo
hormony SZ samo zpolatku ne-
tvoii a je asponi do 16. tydne od-
kazano na matku, je toto obdo-
bi z hlediska vyvoje plodu velmi
vyznamné. Nejsou-li hodnoty ty-
roxinu optimalni, mohou byt vy-
voj a diferenciace mozkovych bu-
nék negativné ovlivnény, coz se
nemusi hned po porodu projevit.
Pozdéji mliZe vyjit najevo, ze dé-
ti jsou psychicky nezralé a mo-
hou mit nejriznéj$i méné i vi-
ce vyznamné psychomotorické
poruchy, v pfipadé zavaznéjsi
poruchy mohou mit i niz§i IQ.
Matéina porucha funkce SZ v té-
hotenstvi se u ditéte miZe proje-
vit pozdéjiijako porucha pozor-
nosti, neklid, neposlusnost... Jak
uvadi docentka Limanova, mi-
mo zavazny nedostatek jodu je
vyznamnym rizikovym faktorem
onemocnéni $Z dédi¢nost, do niZ
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1ze zahrnout i dalsi velkou sku-
pinu autoimunitnich onemoc-
néni, predevsim diabetes mel-
litus 1. typu, ale i revmatoidni
artritidu, celiakii, systémovy lu-
pus erythematodes, perniciéz-
nianemii. Disledkem autoimu-
nitniho onemocnéni $Z mohou
byt i ¢astéjsi potraty a sterili-
ta. Pokud Zena nema protilat-
ky a funkci $Z vySetfenou, o zad-
ném riziku nevi.

Co ukazal pilotni projekt
V letech 2009 a 2010 byl prove-
den pilotni projekt sponzorova-
ny oddélenim prevence VSeobec-
né zdravotni pojistovny (VZP). Se
souhlasem budoucich maminek
bylo vySetfeno 2937 asymptoma-
tickych téhotnych zen v 9.-11.
tydnu téhotenstvi. Byly u nich
stanoveny TSH, FT4 a anti-TPO
protilatky. Cilem projektu bylo
vyzkouset a nastavit komunikaci
mezi gynekology, endokrinology
alaboratofemi a hledat moznost
spojeni vice odbéru piijedné na-
v§tévé téhotné Zeny. Projekt po-
tvrdil, Ze téhotné Zeny o svém
onemocnéni SZ nevi a bez pii-
slusného vysetfeni to nezjisti.
Jeho pfinosem bylo i vytvofeni
spolupracujici sité gynekologt,
endokrinologt a laboratofi, kte-
i jsou ochotni pfijmout a vySe-
tfit téhotnou Zenu a zacit 1écit
do tydne od laboratorniho vy-
Setfeni. Prvni praci na toto té-
ma vypracovala Ing. Drahomira
Springer Ph.D., z Ustavu lékai-
ské biochemie a laboratorni dia-
gnostiky 1. LF UK a VEN Praha ve
spolupraci s gynekology a endo-
krinology, ktera konstatuje, Ze
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Screening funkce stitné zlazy u téhotnych

O negativnich dlsledcich onemocnéni &titné z1azy (SZ) na pribéh gravidity, porod a vyvoj je-
dince se vi fadu let. Podrobné diskuse i studie u nas v CR zacaly zacatkem 21. stoleti jako re-
akce na ¢lanek v prestiznim Casopise New England Journal of Medicine v roce 1999.

az 18 % téhotnych Zen ma odchyl-
ku v nékterém z vySetfovanych
ukazatell, coz ale neznamena,
Ze vSechny museji byt 1éceny.
U casti by postacila konzultace
s endokrinologem, u Casti sle-
dovani v pribéhu 1. trimestru
a kontrola po porodu i kvali pti-
padnému dal$imu téhotenstvi.
Avsak 4 % zen maji vyssi hod-
noty tyreostimula¢niho hormo-
nu a u nich by méla byt zahaje-
na lécba.

Cilem studii bylo pfesvédcit od-
bornou vefejnost o vyznamu to-
hoto vySetfovani. ,,VZP poskytla
prostfedky, abychom oslovili gy-
nekology, endokrinology a bio-
chemické laboratofe po Ceské
republice, jestli s nami chtéji
spolupracovat. Kdyz zena pode-
psala, Ze si chce v ramci scree-
ningu na Downav syndrom
v 8.-11. tydnu nechat vysetfit
i funkci Sz, vzali jsme krev, vy-
Setfila se v laboratofi a vysledek
dostal gynekolog nebo endokri-
nolog. Poznatky jsme pfedali na
CD zdravotni pojistovné. Jenom-
Ze neustalé zmény na postech
ministra zdravotnictvi, zmény
pravidel a preferenci zptisobily,
Ze se ve vyzkumu nepokracova-
lo. Méli jsme rodna cisla zkou-
manych Zen a bylo by zajimavé
tfeba po roce ¢i po dvou zjistit,
jak dlouho trvalo téhotenstvi,
jak byly zZeny léCeny... Napsali
jsme VZP dopis, ze bychom s da-
ty radi dale pracovali a pokraco-
vali ve vyzkumu, ale nedostali
jsme zadnou odpovéd. Mezitim
jsme spocitali cenu tohoto vy-
Setfeni na zhruba 700 korun,*
Tika 272,

Foto: Shutterstock

Uvahy o tom, Ze by screening
mohl byt zaméfen jen na zeny
se zvySenym rizikem, vyusti-
ly ve studie, které prokazaly, ze
az 40-60 % téhotnych Zen s ne-
poznanymi tyreopatiemi by ne-
bylo vySetfeno, uniklo by dia-
gnoze a nebylo by léceno. Proto
Ceska endokrinologicka spole¢-
nost (CES) CLS JEP podporuje za-
vedeni univerzalniho laborator-
niho screeningu a vydala v tomto
sméru sva doporueni. Zeny by
omoznosti vySetfeni $Z mély byt
informovany svym gynekologem
nebo praktickym lékafem. Regis-
trujici gynekolog by mél u téhot-
né z nich provést vySetfeni TSH,
anti-TPO a radéjiiFT4.

Zatim je praxe takova, Ze prvo-
trimestralni screening, zameé-
feny predevsim na podchyceni
Downova syndromu, je zdravot-
nimi pojistovnami vétsinou hra-
zen. Docentka Limanova k tomu
fika: ,V ramci tohoto screenin-
gu Zena muze dat informovany
souhlas, Ze chce i vySetfeni $Z.
Pokud 1ékaf vySetfeni tyreoidal-
nich testl indikuje, ZP mu vy-
kazané vykony hradi. Plosné se
funkce $Z nevy3etfuje, Zadna vy-
hlaska (narozdil od Slovenské re-
publiky) tuto povinnost gyneko-
logim neuklada. A tak zilezi na
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individualnim pfistupu lékate,
najeho vzdélanosti a osvicenosti.
Je pak velmi dilezité, aby se in-
formace k 1ékafi, ktery rozhodu-
je 01écbé, dostala vcas, aby Zenu
mohl informovat a doporudit ji
endokrinologické vysetfeni. Ko-
munikace se diky mailim a mo-
bilnim telefontm stale zlepSu-
je. Termin odbéru krve v ramci
prvotrimestralniho screeningu
se uskutecriuje i v jinych zapad-
nich zemi a o optimalni dobé od-
béru je vhodné jesté diskutovat.
Zde se otevird obrovsky prostor
pro osvétu zejména pro gyneko-
logické sestry, protoZe ony zenu
mohou poucit i tfeba formou le-
tacku, z néhoz se dozvi, které
Zeny maji zvySené riziko a mély
by tedy byt pfednostné vysetie-
ny. V soucasné dobé - pokud ne-
ni prokazatelny rizikovy ukazatel
- mizZe zena pozadat o vySetfe-
ni a zaplatit si je sama. PloSny
screening zdravotni pojistov-
ny zatim nehradi. Doporucovali
jsme jej jiz vroce 2008, mame do-
poruceni CES CLS JEP z roku 2013,
planujeme opét schiizku s VZP

a oslovujeme zastupce Ceské gy-
nekologické a porodnické spo-
le¢nosti (CGPS) CLS JEP. Bylo by
dobré, abychom o vyznamu, rea-
lizaci, podminkach i pfipadnych
negativnich dopadech mohli po-
hovofit a najit néjakou cestu. Ne-
gativnim dopadem je predev§im
nespravna interpretace labora-
tornich vysledkd a vystraseni té-
hotnych Zen. Problémem je také
soucasna nedostatecna kapacita
endokrinologt. “

Letos v Cervnu zastupci VZP od-
povédéli na navrh predsedy CES
na zafazeni tyreoidalnich testd
mezi preventivni vySetfeni v gra-
vidité. Probiranou problematiku
doporucuji projednat pfedevsim
se zastupci CGPS, v jejiz kompe-
tenci doporuceni jsou. VZP je pti-
pravena spolupracovat, ptipadné
se sejit se vSemi zainteresovany-
mi stranami pfi spole¢ném jed-
nani a navrh prodiskutovat.
Moznost hrazeni plo§ného scree-
ningu funkce $titné zlazy zdra-
votni pojistovnou budeme dile
sledovat, abychom vas mohli in-
formovat. (eta)
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Sinou takova, Ze vysetfovany jsou
predevsim téhotné s anamnézou
osobni, tedy s vyskytem tohoto
onemocnéni (napfiklad v détstvi)
nebo v pripadé anamnézy rodinné,
dale pak predevsim tehdy, pokud
ma pacientka v anamnéze inferti-
litu — doslo-li u ni k jednomu nebo
vice spontannim ¢i zamlklym po-
tratlm. V pfipadé, Ze pacientka je
gravidni a je sledovana pro poru-
chu stitné Zlazy, gynekolog sledu-
je pouze informace o aktualni I6¢-
bé predepsané endokrinologem.
bé vime, Ze Stitna Zlaza zacina pl-
nit svou funkci u plodu az nékdy
béhem10.-12. tydne, a plod je tedy
v predchozim obdobi, kdy se zaci-
naji postupneé vyvijet neurocereb-
ralni struktury, pIné zavisly pouze

na hladinach jodu a hormon( své
matky. Navic nejde jen o zanedba-
telny pocet pripadl poruch stitné
Zlazy, protoze poslednf statistické
(daje hovofi o tom, Ze poruchou
stitné Zlazy trpi asi 30 % populace
a u Zen je vyskyt asi 8krat vy3sinez
u muzd. Z téchto dlvodd se odbé-
ry hormon( stitné Zlazy u viech té-
hotnych jevijako mimoradné Gcin-
né preventivniopatfeni.

MUDr. Ludék Fiala

Prague hepatology meeting

sV,

V prazském Karolinu probéhl ve dnech 11.-13. zari 6. ro¢nik konference Prague Hepatology Mee-
ting. Smyslem této akce je poskytovat prabézné kvalitni postgradudini vzdélavani v oblasti he-
patologie zejména lékarim ze stfedoevropského a vychodoevropského regionu a Asie. Letos se
sjelo do Prahy asi 200 ucastnik( z 15 zemi.

onference se v 10 blocich
vénovala hlavnim hepa-
tologickym problémam:

vaskuldrnim onemocnénim ja-
ter, bakteridlnim infekcim spo-
jenym s cirhézou, virovym he-
patitiddm, jaternim tumortm,
transplantacim jater, jaterni fib-
réze, moznostem jaterni resek-
ce i experimentalnimu a klinic-
kému vyzkumu v hepatologii.
,Vzhledem k postgradudlnimu
charakteru konference se snazi-
me pokryt celou oblast hepato-
logie a zveme si k tomu $picko-
vé prednasejici z celého svéta,
predevsim ze zapadni Evropy
a Spojenych statti americkych.
Jde nam spise o to, aby ucastni-
ci ziskali uceleny nadhled o he-
patologické problematice a dob-
fe se orientovali v oboru, nez aby
se zachazelo do prilisnych detai-
14, “ vysvétluje prof. MUDr. Petr
Hulek, CSc., z 2. Interni gast-
roenterologické kliniky LF UK
a FN v Hradci Kralové a predse-
da Spravni rady Nadac¢niho fondu
Ceské hepatologické spolec¢nosti
CLSJEP, potfadajiciho konferenci.

Ilustraéni foto: Shutterstock

Kvalitni a dostupné
vzdélavani

Velkou ¢ast ucastnika konferen-
ce tvorii 1ékari - gastroenterologo-
vé a hepatologové z vychodoevrop-
ského a stfedoasijského regionu.
Praveé ti oceniuji moznost vyslech-
nout si nejnovéjsi poznatky z he-
patologie od $picek v oboru a za
prijatelnou cenu. ,,Nemalou za-
sluhu na udrZeni tradice tohoto
setkavani nese Ceska farmaceu-

ticka spole¢nost PRO.MED.CS
Praha, ktera se zaméfuje na ex-
port farmaceutickych produktti
do téchto zemi a soucasné usiluje
o kvalitni vzdélavani 1ékafi z da-
nych oblasti. Firma PRO.MED.CS
je tradi¢né platinovym sponzo-
rem této akce,“ vysvétluje pro-
fesor Hiilek a dodava, Ze vysoka
ucast zastupct z vychodnich ze-
mi je motivujici také pro pred-
nasejici. Ti v pribéhu let mohou

sledovat, jak se icastnici konfe-
rence méni z pouhych poslucha-
¢l na diskutujici, vice se osmélu-
jicia zajimajici se kolegy.

Omezit spotFebu alkoholu
Hlavni problém prispivajici
k nartstu jaternich onemocné-
ni, s kterym se potykaji vycho-
doevropské zemé a byvalé staty
Sovétského svazu, vidi profesor
Hilek paradoxné ne v nedostatku
odborniku ¢i chybéjicich 1é¢eb-
nych moznostech. ,,Samoziejmé,
Ze smeérem na zapad jsou mnohé
diagnostické a 1écebné moznos-
ti jako tfeba pristrojové vybave-
ni finanéné dostupnéjsi a zZe ve
vychodnich zemich je mnohé co
zlepSovat v oblasti organizace pé-
Ce o nemocné. Co vsak nesouvisi
s technickym ¢i léCebnym zaze-
mim, a presto pfedstavuje ob-
rovsky problém, je nadmérna
konzumace alkoholu v téchto sta-
tech. TakZe intervence smérem
k omezeni spotfeby alkoholu jsou
jisté prioritou. Musime si uvé-
domit, Ze jednou z pricin rozvo-
je jaternich chorob je celosvétové

praveé skodliva, tedy nadmérna
konzumace alkoholu, “ upozor-
nuje hepatolog. Vedle omezeni
konzumace alkoholu by se podle
néj méli pacienti s onemocnénim
jater nebo jejich zhorSenou funk-
ci zamérit predevsim na zdravou
zivotospravu a dostatek fyzické
aktivity. ,Hepatoprotektiva mo-
hou u nékterych jaternich pro-
blému také pomoci, i kdyz spi-
Se psychologicky a nelze se na né
spoléhat v tom smyslu, Ze bude-li
je pacient uzivat, muze vic pit. To
je opravdu Spatny pristup,“ varu-
je profesor Hiilek.
Garantem konference, kterd je
vyborné hodnocena CME kredity,
je Evropska asociace pro vyzkum
jater (EASL). Zastitu nad letos-
ni akei prevzal rektor Univerzi-
ty Karlovy prof. MUDr. Tomas
Zima, DrSc.

MUDr. Andrea Skélova



